
REGULAMIN 
JESIENNEGO BIEGU LEŚNEGO 

Zabrze 26.09.2026 r.   
 

I. CEL IMPREZY 
 

1. Popularyzacja  zdrowego trybu życia. 

2. Impreza organizowana jest z dziedziny sportu i ma na celu popularyzacje biegania i marszu nordic walking jako 

najprostszej formy ruchowej. 

3. Promocja aktywności fizycznej wśród młodzieży i dorosłych. 

 

II. ORGANIZARTOR 
 

Organizatorem biegu jest: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zabrzu Sp. o.o. z siedzibą  w Zabrzu  (41-800),  ul. J. Matejki 

6, z kapitałem zakładowym w wysokości 63 551 000,00 zł, wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego w Gliwicach pod nr 

KRS 0000083858, NIP: 648-23-56-252, tel.: 32 271 66 40 wew. 106, e-mail imprezy@mosir.zabrze.pl  zwany dalej 

Organizatorem. 

III. TERMIN I MIEJSCE 
 

1. Bieg  odbędzie się w dniu 26 września 2026r. na Kąpielisku Leśnym w Zabrzu Maciejowie ul. Srebrna 10. 

2. Start wspólny biegu i marszu nordic walking nastąpi o godzinie 12.00  

 

IV. DYSTANS I TRASA 
 

1. Start i meta biegu znajduje się w na terenie Kąpieliska Leśnego 

2. Trasa biegu poprowadzona jest głównie po duktach i leśnych ścieżkach. 

3. Trasa biegu będzie oznaczona co 1 km i nie będzie zamknięta dla ruchu pieszego. 

4. Uczestnicy biegu/marszu zobowiązani są pokonać trasę wytyczoną przez Organizatora (załącznik nr 1 do niniejszego 

regulaminu). 

5. Uczestnikom biegu/marszu zabrania się skracania trasy pod rygorem dyskwalifikacji. O zastosowaniu rygoru decyduje 

Organizator. 

6. Długość trasy:  

a. 5km (biegacze, nordic walking) – jedno okrążenie (limit czasu 1 godzina) 

b. 10km (biegacze) – dwa okrążenia (limit czasu 1,5 godziny) 

7. Uczestnicy, którzy nie ukończą biegu we wskazanym limicie czasu, zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy. 

 

V. PROGRAM BIEGU 
 

1. W dniu 26 września Biuro Zawodów będzie umiejscowione na Kąpielisku Leśnym w Zabrzu Maciejowie ul. Srebrna 10  

a. godzina 9.30 – 11.30 – wydawanie numerów i pakietów startowych, otwarcie depozytu. 

b. godzina 11.45 – wspólna rozgrzewka przed biegiem/marszem. 

c. godzina 12.00 – 13.30 - bieg główny i marsz nordic walking. 

d. godzina 14.15 – dekoracja zwycięzców, zamknięcie depozytu.   

 

 

 

mailto:imprezy@mosir.zabrze.pl


VI. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

1. Uczestnikami zawodów mogą być osoby, które do dnia 26 września 2026 r. ukończą 18 lat. Do biegu warunkowo mogą 

być dopuszczone osoby mające ukończone 14 lat – na co wymagana jest zgoda jednego z rodziców i własnoręczny 

podpis rodzica na karcie zgłoszeniowej (załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu). 

2. Uczestnik powinien posiadać pisemne oświadczenie o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach 

(załącznik nr 3 do niniejszego regulaminu). 

3. Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Zawodnik musi posiadać 

podczas weryfikacji dowód tożsamości ze zdjęciem(tj.: dowód osobisty, legitymację szkolną, paszport lub prawo jazdy). 

4. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w związku z wyrażeniem woli udziału w biegu, pozwoli na 

organizację, przeprowadzenie (rejestrację uczestników, prezentację list startowych i wyników zawodów), promocję 

zawodów sportowych (wykonywanie i upowszechnianie przez organizatorów zdjęć, materiałów filmowych). 

 

VII. ZGŁOSZENIA DO BIEGU 
 

1. Zgłoszenia internetowe za pośrednictwem strony: https://elektronicznezapisy.pl/ do dnia 21 września 2026 roku lub 

osiągnięcia założonej liczby 250 uczestników.  

2. Organizator określa limit uczestników marszu nordic walking , który wynosi 50 zawodników. 

3. Opłata startowa wynosi: 

a. 60,00 zł do dnia 30 czerwca 2026r. 

b. 80,00 zł do dnia 31 sierpnia 2026r.  

c. 100,00 zł w terminie do 21 września 2026r. 

4. Ostateczny termin opłaty startowej do dnia 21.09.2026r.  

5. Opłatę wpisowego należy uiścić w kasie MOSiR ul. J. Matejki 6 lub przelewem na konto ING BANK ŚLĄSKI 27 1050 1214 

1000 0090 3165 0998 w tytule (Imię i nazwisko osoby biorącej udział w biegu). 

 

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 
 

1. Podczas biegu będzie prowadzona klasyfikacja: 

a. Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn w biegu/marszu na 5km i 10km oraz nordic walking 

b. Klasyfikacja wiekowe kobiet(K) i mężczyzn(M)w biegu na 5km i 10km 

i. K i M  20 – roczniki 1997 i młodsze. 

ii. K i M  30 – roczniki 1987 – 1996.  

iii. K i M 40 – roczniki 1977 – 1986.   

iv. K i M 50 – roczniki 1967 – 1976.   

v. K i M + 60 lat  – roczniki 1966 i starsze. 

2. Klasyfikacja odbywa się na podstawie czasu brutto (oficjalnego). Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. 

3. Każdy zawodnik, który ukończy bieg/marsz w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamiątkowy medal. 

4. Zdobywcy I,II,III miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i  mężczyzn biegu na 5km i 10 km oraz marszu nordic walking 

otrzymają pamiątkowe statuetki, dyplom oraz nagrody rzeczowe. 

5. Zdobywcy I,II,III miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i  mężczyzn biegu na 5km i 10 km nie biorą udziału w 

klasyfikacji wiekowej. 

6. Zdobywcy miejsca I w klasyfikacjach wiekowych otrzymują pamiątkową statuetkę oraz dyplom. 

7. Zdobywcy II i III miejsca w klasyfikacjach wiekowych otrzymują pamiątkowy dyplom. 

8. Wartość jednostkowa przyznawanych nagród nie przekracza kwoty 2 000,00zł. 

https://elektronicznezapisy.pl/


 

IX. UBEZPIECZENIE 
 

Organizator ubezpiecza uczestników biegu i marszu od następstw nieszczęśliwych wypadków. Przystąpienie do 

biegu/marszu jest równoznaczne ze złożeniem oświadczenia, że brak jest przeciwskazań w szczególności zdrowotnych 

do wzięcia udziału przez uczestnika w biegu/marszu oraz że uczestnik bierze udział w biegu/marszu na własne ryzyko. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne chyba, że warunki atmosferyczne będą zagrażały 

bezpieczeństwu uczestników. 

2. Na trasie biegu 10 km przewidziany jest punkt nawadniania, a także punkt kontrolny pomiaru czasu. 

3. Organizator zapewnia pomoc medyczną oraz zabezpieczenie imprezy sportowej poprzez ogół skoordynowanych 

działań podejmowanych w celu zapewnienia bezpieczeństwa i porządku publicznego. 

4. Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawodów organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności.  

5. Depozyt zorganizowany jest w biurze zawodów. 

6. Za zniszczenie, zagubienie lub nieoddanie powierzonego transpondera (chipa) odpowiedzialność finansową ponosi 

biegacz. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian treści regulaminu, a o wszystkich zmianach informować będą za 

pośrednictwem stron www.mosir.zabrze.pl oraz  www.facebook.com/MOSiRZabrze.  

8. We wszystkich spornych sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator biegu 

/marszu. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń porządkowych organizatora i regulaminu obiektu                      

w którym rozgrywany jest bieg/marsz  pozostający do wglądu na bramie wejściowej do obiektu. 

 

XI. DANE OSOBOWE 
1. Administratorem danych osobowych uczestnika Biegu – dalej Dane osobowe jest MOSiR w Zabrzu sp. z o.o. z siedzibą 

w Zabrzu, ul. Matejki 6. 

2. Z administratorem można się skontaktować poprzez adres email sekretariat@mosir.zabrze.pl, telefonicznie pod 

numerem 32 271 66 40 lub pisemnie pod adresem Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zabrzu Sp. z o.o. ul. Matejki 6 

41-800 Zabrze. 

3. U administratora danych osobowych wyznaczony jest inspektor ochrony danych, z którym można się skontaktować we 

wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania Danych osobowych oraz korzystania z praw związanych                          

z przetwarzaniem danych, poprzez email daneosobowe@mosir.zabrze.pl lub pisemnie na adres Miejski Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Zabrzu Sp. z o.o. ul. Matejki 6, 41-800 Zabrze. 

4. Dane osobowe będą przetwarzane w celu:  

• realizacji praw i obowiązków stron wynikających z niniejszego Regulamin w szczególności w zakresie niezbędnym 

dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu/marszu, wyłonienia zwycięzców oraz odbioru nagród, 

• wykonywania obowiązków wynikających z przepisów o podatkach i o rachunkowości – podstawą prawną 

przetwarzania danych osobowych jest niezbędność do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na 

administratorze wynikającego z przepisów o rachunkowości i o podatku dochodowym, 

• w celu dochodzenia roszczeń związanych z niniejszy regulaminem – podstawą prawną przetwarzania danych jest 

niezbędność przetwarzania do realizacji prawnie uzasadnionego interesu administratora; uzasadnionym 

interesem administratora jest możliwość dochodzenia przez niego roszczeń, wynikających z praw i obowiązków 

określonych niniejszym Regulaminem, w szczególności w zakresie przekazania nagród dla zwycięzców. 

http://www.mosir.zabrze.pl/
http://www.facebook.com/MOSiRZabrze
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5. Administrator będzie przekazywał Dane osobowe podmiotom przetwarzającym dane na zlecenie administratora                    

w zakresie usług związanych z realizacją obowiązków i uprawnień wynikających z umowy – przy czym takie  podmioty 

przetwarzają dane osobowe na podstawie umowy z administratorem i wyłącznie zgodnie z poleceniem 

administratora. 

6. Dane osobowe będą przechowywane do momentu przedawnienia roszczeń wynikających z praw i obowiązków 

określonych niniejszym Regulaminem, w szczególności w zakresie przekazania nagród  dla zwycięzców lub do 

momentu wygaśnięcia obowiązku przechowywania danych wynikającego z przepisów prawa, w szczególności 

obowiązku przechowywania dokumentów księgowych (rachunkowych). 

7. Uczestnikowi biegu/marszu przysługuje prawo dostępu do Danych osobowych oraz prawo żądania ich sprostowania, 

ich usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania. 

8. W zakresie w jakim podstawą przetwarzania Danych osobowych jest przesłanka prawnie uzasadnionego interesu 

administratora, przysługuje prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Danych osobowych.  

9. W zakresie, w jakim Dane osobowe są przetwarzane w sposób zautomatyzowany w celu zawarcia i wykonywania 

umowy lub przetwarzane na podstawie zgody – przysługuje także prawo do przenoszenia Danych osobowych, tj. do 

otrzymania od administratora Danych osobowych,  w ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie 

nadającym się do odczytu maszynowego, tak uzyskane Dane osobowe można przesłać innemu administratorowi 

danych. 

10. W przypadku niewłaściwego przetwarzania Danych osobowych przysługuje prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych.  

11. W celu skorzystania z powyższych praw należy skontaktować się z administratorem danych lub z inspektorem 

   ochrony danych. Dane kontaktowe wskazane są wyżej. 

- Przetwarzanie danych, o których mowa w ust. 4 w związku z udziałem w biegu/marszu obejmuje także: 

• publikację imienia i nazwiska uczestnika, nazwą klubu, drużyny lub nazwą miejscowości w której zamieszkuje, na 

liście startowej biegu/marszu oraz w wynikach zawodów publikowanych w Internecie  i w miejscu rozgrywania 

biegu/marszu, 

• publikację wizerunku uczestników w każdy sposób, w jaki publikowane lub rozpowszechniane będą informacje              

o imprezie oraz w celach marketingowych organizatora, a także reklamodawców i partnerów. 

12. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak 

zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu/marszu. Dokonanie zgłoszenia jest jednoznaczne z 

akceptacją zasad zawartych w Regulaminie imprezy oraz udzieleniem zgody na przetwarzanie danych osobowych. W 

przypadku osoby niepełnoletniej zgodę na przetwarzanie danych osobowych musi wyrazić osoba sprawująca władzę 

rodzicielską lub opiekun prawny. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 1 

 
Trasa Jesiennego Biegu Leśnego 

 
Zobacz Trasę  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik nr 2 

https://www.alltrails.com/explore/map/activity-8714678159-20cf775?u=m


 
 

Zgoda rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w biegu*, ** 
 

 
................................................................................         ................................................................................ 

                                 (imię i nazwisko rodzica/opiekuna)   (telefon kontaktowy rodzica/opiekuna) 
 

 
Oświadczam iż stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udział w biegu  
i zgodnie z regulaminem biegu, bierze w nim udział na własne ryzyko,  

oraz wyrażam zgodę na udział dziecka* 
 
 
 

…............................................................................................................................................................ 
(imię i nazwisko dziecka) 

 
w Jesiennym Biegu Leśnym w dniu 26 września 2026r. 

 
 
 
 
 

…...................................................................... 
data i czytelny podpis rodzica/opiekuna 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych tj. imię nazwisko, miejscowość zamieszkania, nr telefonu, e-mail, 

kategorii wiekowej, roku urodzenia, płci, nazwy teamu/klubu, uzyskanego wyniku podczas zawodów, wizerunku przez MOSiR    

w Zabrzu sp. z o.o. z siedzibą w Zabrzu, ul. Matejki 6. 

Jako administratora, na potrzeby organizacji, przeprowadzenia (rejestracji uczestników, prezentacji list startowych i wyników 

zawodów),promocji zawodów sportowych (wykonywania i upowszechniania przez organizatorów zdjęć, materiałów filmowych 

z moim wizerunkiem w mediach w związku z organizacją zawodów sportowych) Jesiennym Biegu Leśnym w dniu 26 września 

2026r. Administrator informuje, iż niniejsza zgoda może być wycofana w każdym czasie poprzez przesłanie oświadczenia                           

o wycofaniu zgody na adres daneosobowe@mosir.zabrze.pl. Wycofanie zgody nie wpływa jednak na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem. 

 

…...................................................................... 
data i czytelny podpis rodzica/opiekuna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* - wypełniają rodzice/ opiekunowie niepełnoletniego uczestnika 
** - dotyczy udziału w biegu/marszu osób od 14 do 18 r.ż. 
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KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.                 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/94/WE (ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest MOSiR w Zabrzu sp. z o.o. z siedzibą w Zabrzu, ul. Matejki 6. 

2. Z administratorem można się skontaktować poprzez adres email sekretariat@mosir.zabrze.pl, telefonicznie pod 

numerem 32 271 66 40 lub pisemnie pod adresem Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zabrzu Sp. z o.o.  41-800 

Zabrze, ul. Matejki 6. 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji, przeprowadzenia (rejestracji uczestników, prezentacji 

list startowych i wyników zawodów), promocji zawodów sportowych (wykonywania i upowszechniania przez 

organizatorów zdjęć, materiałów filmowych z wizerunkiem w mediach w związku z organizacją zawodów sportowych) 

Jesiennego Biegu Leśnego w dniu 26 września 2026r. na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.; 

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie 

przepisów prawa oraz firma przyjmująca zgłoszenia oraz dokonującą pomiaru czasu, media w związku promocją 

biegu. 

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą w okresie niezbędnym do przeprowadzenia zawodów sportowych, 

oraz przez okres wynikający z rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 

rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i działania archiwów zakładowych, lub do czasu 

wycofania przez Panią/Pana zgody na przetwarzanie danych; 

6. Posiada Pani/Pan/Dziecka prawo żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo do ich 

sprostowania, prawo do ograniczenia ich przetwarzania, prawo do ich usunięcia, prawo do ich przenoszenia, prawo 

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 

zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 

uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie 

danych osobowych wskazanego na wstępie; 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, a ich podanie traktowane jest jak zgoda na ich 

przetwarzanie. Wyrażenie zgody pozwoli na organizację, przeprowadzenie (rejestrację uczestników, prezentację list 

startowych i wyników zawodów), promocję zawodów sportowych (wykonywania i upowszechniania przez 

organizatorów zdjęć, materiałów filmowych); 

9. Pani/Pana dane nie będą przekazane odbiorcy w państwie trzecim lub organizacji międzynarodowej; 

10. Pani/Pana dane nie będą poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (profilowaniu). 

 

......................................................................... 
data i czytelny podpis rodzica/opiekuna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 3 

 
 

Oświadczenie 
 

 
............................................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko) 

oświadczam, iż stan mojego zdrowia pozwala na udział 
w Jesiennym Biegu Leśnym w dniu 26 września 2026r. 

i zgodnie z regulaminem biegu, biorę w nim udział na własne ryzyko. 
 
 
 

......................................................................... 
data i czytelny podpis 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych tj. imię nazwisko, miejscowość zamieszkania, nr telefonu, e-mail, 

kategorii wiekowej, roku urodzenia, płci, nazwy teamu/klubu, uzyskanego wyniku podczas zawodów, wizerunku przez MOSiR    

w Zabrzu sp. z o.o. z siedzibą w Zabrzu, ul. Matejki 6. 

jako administratora, na potrzeby organizacji, przeprowadzenia (rejestracji uczestników, prezentacji list startowych i wyników 

zawodów),promocji zawodów sportowych (wykonywania i upowszechniania przez organizatorów zdjęć, materiałów filmowych 

z moim wizerunkiem w mediach w związku z organizacją zawodów sportowych) Jesiennego Biegu Leśnego  w dniu 26 września 

2026r. Administrator informuje, iż niniejsza zgoda może być wycofana w każdym czasie poprzez przesłanie oświadczenia                   

o wycofaniu zgody na adres daneosobowe@mosir.zabrze.pl. Wycofanie zgody nie wpływa jednak na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie tej zgody przed jej wycofaniem. 

 

......................................................................... 
data i czytelny podpis 
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KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.                 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/94/WE (ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest MOSiR w Zabrzu sp. z o.o. z siedzibą w Zabrzu, ul. Matejki 6. 

2. Z administratorem można się skontaktować poprzez adres email sekretariat@mosir.zabrze.pl, telefonicznie pod 

numerem 32 271 66 40 lub pisemnie pod adresem Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zabrzu Sp. z o.o.  41-800 

Zabrze, ul. Matejki 6. 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu organizacji, przeprowadzenia (rejestracji uczestników, prezentacji 

list startowych i wyników zawodów), promocji zawodów sportowych (wykonywania i upowszechniania przez 

organizatorów zdjęć, materiałów filmowych z wizerunkiem w mediach w związku z organizacją zawodów sportowych) 

Jesiennego Biegu Leśnego w dniu 26 września 2026r. na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.; 

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie 

przepisów prawa oraz firma przyjmująca zgłoszenia oraz dokonującą pomiaru czasu, media w związku promocją 

biegu. 

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą w okresie niezbędnym do przeprowadzenia zawodów sportowych, 

oraz przez okres wynikający z rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 

rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i działania archiwów zakładowych, lub do czasu 

wycofania przez Panią/Pana zgody na przetwarzanie danych; 

6. Posiada Pani/Pan/Dziecka prawo żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo do ich 

sprostowania, prawo do ograniczenia ich przetwarzania, prawo do ich usunięcia, prawo do ich przenoszenia, prawo 

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 

zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 

uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie 

danych osobowych wskazanego na wstępie; 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, a ich podanie traktowane jest jak zgoda na ich 

przetwarzanie. Wyrażenie zgody pozwoli na organizację, przeprowadzenie (rejestrację uczestników, prezentację list 

startowych i wyników zawodów), promocję zawodów sportowych (wykonywania i upowszechniania przez 

organizatorów zdjęć, materiałów filmowych); 

9. Pani/Pana dane nie będą przekazane odbiorcy w państwie trzecim lub organizacji międzynarodowej; 

10. Pani/Pana dane nie będą poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (profilowaniu). 

 

......................................................................... 
data i podpis 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 4 

 
POTWIERDZENIE ODEBRANIA NAGRODY RZECZOWEJ 

Jesienny Bieg Leśny 
26.09.2026 r. 

 
Ja niżej podpisany: 
……………………………………………………………………………………………………………………………... 
Potwierdzam własnoręcznym podpisem odbiór nagrody rzeczowej za zajęcie                       
…… miejsca …………………………………………….……o wartości jednostkowej …………………..zł dla  
                                    (nazwa nagrody) 

uczestników w/w biegu wg listy wyników, która stanowić będzie załącznik do w/w 
potwierdzenia. 
 

        ………………………………………………………. 
* niewłaściwe skreślić                                          (czytelnie imię nazwisko) 


